
CS L’Escale - Fresnay-sur-Sarthe 

Dimanche 18 octobre 26 - 14h à18h

ANIMATIONSVILLAGE PRÉVENTION

Sonothérapie 
Activité Physique Adaptée 
Photobooth 
Challenge des 1000 grues
(origami)
Atelier maquillage (enfants)
16h : Concert a capella et
ukulélé par Lise
Crêpes et chocolat chaud

Dépistage des cancers : informez-vous !
Acupuncture & ménopause
Palpation mammaire : apprenez les bons
gestes
HPV : mieux comprendre pour mieux se
protéger

Départ à 15h de L’Escale
Marche de 3 à 4 km
Participation : 3 €
Parcours libre, à votre rythme
Chasse au trésor pour les enfants
Parcours non accessible aux PMR et aux poussettes

MARCHE SOLIDAIRE

ROSEOCTOBRE
Quand la lavande s’invite en octobre

Tous unis pour la prévention et la guérison !
Association SENS 

Soigner En Nord Sarthe 


